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Organisation

ASM CHAMALIERES NATATION
ASPTT CLEMRONT-FERRAND

Organigramme de I’événement :

Présidentes du Comité d'Organisation : Sandrine UHL et Christéle PAROT

Comité d'Organisation :

Lieu :

Logistique : Bérengere REFFET et Sandrine UHL

Gestion et organisation compétition : Denis CADON et Catherine VIROT
Bénévoles et officiels : Christele PAROT et Jean Frangois PIAT
Programme : Nicolas RANTIEN et Jérémy TRINQUART

Récompenses : Anthony BOURDIER et Catherine VERDIER

Promotion et Communication : Alexandre BARRY

Stade Nautique Pierre De Coubertin

Rue Pierre de Coubertin
63000 Clermont-Ferrand

Bassin :

50m — 10 couloirs - plots « Pékin » - dispositifs de départ en dos
Bassin de récupération et d’échauffement : 25 m — 5 couloirs

Chronométrage : Electronique — 2 jeux de plaques
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Epreuves

Le programme comporte 17 épreuves individuelles pour les Dames et les Messieurs :
NAGE LIBRE : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m

DOS: 50 m, 100 m, 200 m.

BRASSE : 50 m, 100 m, 200 m.

PAPILLON : 50 m, 100 m, 200 m.

4 NAGES : 200 m, 400 m.

Finales A, B et C (C réservées aux Juniors 1 et 2) sur les 50 et 100 meétres
Finales A et B pour les 200 m (Nage Libre, Dos, Brasse, Papillon, 4 Nages) et les 400 m Nage libre

et 400 4N Classement au temps pour les 800 m Nage Libre et 1500 m Nage Libre.

La phase de série est obligatoire, méme dans le cas ou il y a moins de huit engagés.

Prize Money

L’ensemble des podiums des finales A sont récompensées :

ler............ Prime 30€
2eme......... Prime 20 €
3eme....n.... Prime 10 €

Mode de participation

e La compétition est déclarée par la Fédération Francaise de Natation.
e Les engagements se font via extraNat avec acces au live ffn.com.
e Application de la grille ci-dessous :

Grille de temps Dames | Messieurs

50 nage libre 2974 27.01
100 nage libre  1:04.88 58.93
200 nage libre  2:21.07 2:09.64
400 nage libre  4:54.91 4:33.49
800 nage libre  10:16:54 | 9:33.91

1500 nage libre 20:19.84 | 18:08.49
50 dos 33.99 30.88
100dos 1:12.78 1:06.81

200 dos 2:37.84 2:24.85

50 brasse 38.09 34.43

100 brasse  1:22.94 1:15.38

200 brasse  2:59.61 2:44.84

50 papillon 3244 29.20
100 papillon  1:12.97 | 1:06.10
200 papillon  2:48.30 2:32.51
200 4 nages  2:39.45 2:26.27

400 4 nages 54334 5:15.87




Matin

Ouverture 07 h 30

Début des épreuves 09 h 00
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Possibilité de dérogation a la grille de temps fixée a 20% maximum du total des
engagements, hors courses complémentaires. Un contréle de ce pourcentage sera
effectué une fois les résultats de la compétition remontés vers le serveur fédéral.

La recherche de performance sera effectuée sur la saison N-1 + N. Elle sera effectuée
en bassin de 50m PUIS en bassin de 25m (grille de conversion). Si un temps en 25m
est retenu, il sera converti en 50m selon la table fédérale.

En cas d’absence de performance dans la base, 'engagement ne sera pas possible.
Pas de No Time.

Le temps limite d’engagement est requis pour chaque épreuve. Courses
complémentaires : jusqu’a 2 autorisées.

Programme

Vendredi 15 Décembre 2023

Aprés-midi — Finales
Ouverture 14 h 30

Début des épreuves 16 h 00

50 m Dos Dames
50 m Dos Messieurs
200 m Brasse Dames 50 m Dos Finales C (J1 et J2) et B Dames
200 m Brasse Messieurs 50 m Dos Finales C (J1-J2) et B Messieurs
1500 m Nage Libre (2 séries) Dames 200 m Brasse Finale B Dames
800 m Nage Libre (2 séries) Messieurs 200 m Brasse Finale B Messieurs
200 m Papillon Dames 200 m Papillon Finale B Dames
200 m Papillon Messieurs 200 m Papillon Finale B Messieurs
100 m Nage Libre Dames 100 m Nage Libre Finales C (J1-J2) et B Dames
100 m Nage Libre Messieurs 100 m Nage Libre Finales C (J1-J2) et B Messieurs
50 m Dos Finale A Dames
50 m Dos Finale A Messieurs
1500 m Nage Libre Série Rapide Dames
800 m Nage Libre Série Rapide Messieurs
200 m Brasse Finale A Dames
200 m Brasse Finale A Messieurs
200 m Papillon Finale A Dames
200 m Papillon Finale A Messieurs
100 m Nage Libre Finale A Dames
100 m Nage Libre Finale A Messieurs
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Samedi 16 Décembre 2023

Matin Apres-midi — Finales

Ouverture 07 h 30 Ouverture 14 h 30

Début des épreuves 09 h 00 Début des épreuves 16 h 00

50 m Papillon Dames
50 m Papillon Messieurs
50 m Brasse Dames 50 m Papillon Finales C (J1-J2) et B Dames
50 m Brasse Messieurs 50 m Papillon Finales C (J1-J2) et B Messieurs
200 m Nage Libre Dames 50 m Brasse Finales C (J1-J2) et B Dames
200 m Nage Libre Messieurs 50 m Brasse Finales C (J1-J2) et B Messieurs
800 m Nage Libre (2 séries) Dames 200 m Nage Libre Finale B Dames
1500 m Nage Libre (2 séries) Messieurs 200 m Nage Libre Finale B Messieurs
100 m Dos Dames 400 m 4 Nages Finale B Dames
100 m Dos Messieurs 400 m 4 Nages Finale B Messieurs
400 m 4 Nages Dames 100 m Dos Finales C (J1-J2) et B Dames
400 m 4 Nages Messieurs 100 m Dos Finales C (J1-J2) et B Messieurs

50 m Papillon Finale A Dames

50 m Papillon Finale A Messieurs

50 m Brasse Finale A Dames

50 m Brasse Finale A Messieurs

800 m Nage Libre Série Rapide Dames

1500 m Nage Libre Série Rapide Messieurs

200 m Nage Libre Finale A Dames

200 m Nage Libre Finale A Messieurs

400 m 4 Nages Finale A Dames

400 m 4 Nages Finale A Messieurs

100 m Dos Finale A Dames

100 m Dos Finale A Messieurs
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Dimanche 17 Décembre 2023

Matin Apres-midi — Finales

Ouverture 07 h 30 Ouverture 14 h 00

Début des épreuves 09 h 00 Début des épreuves 15 h 30

50 m Nage Libre

Engagements

Dames 50 m Nage Libre Finales C (réservée J1-J2) et B Dames

50 m Nage Libre Messieurs 50 m Nage Libre Finales C (réservée J1-J2) et B Messieurs
200 m 4 Nages Dames 200 m 4 Nages Finale B Dames
200 m 4 Nages Messieurs 200 m 4 Nages Finale B Messieurs
100 m Brasse Dames 100 m Brasse Finales C (réservée J1-J2) et B Dames
100 m Brasse Messieurs 100 m Brasse Finales C (réservée J1-J2) et B Messieurs
200 m Dos Dames 200 m Dos Finale B Dames
200 m Dos Messieurs 200 m Dos Finale B Messieurs
100 m Papillon Dames 100 m Papillon Finales C (réservée J1-J2) et B. Dames
100 m Papillon Messieurs 100 m Papillon Finales C (réservée J1-J2) et B Messieurs
400 m Nage Libre Dames 400 m Nage Libre Finale B Dames
400 m Nage Libre Messieurs 400 m Nage Libre Finale B Messieurs

50 m Nage Libre Finale A Dames

50 m Nage Libre Finale A Messieurs

200 m 4 Nages Finale A Dames

200 m 4 Nages Finale A Messieurs

100 m Brasse Finale A Dames

100 m Brasse Finale A Messieurs

200 m Dos Finale A Dames

200 m Dos Finale A Messieurs

100 m Papillon Finale A Dames

100 m Papillon Finale A Messieurs

400 m Nage Libre Finale A Dames

400 m Nage Libre Finale A Messieurs

Modalités d'engagement :

Conformément au réglement fédéral, les engagements seront a faire via « Extranat »
Les droits d'engagement :

Par épreuve individuelle : 8 Euros
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Hébergement :

Voici la liste des hébergements avec parking disponible proches du stade nautique Pierre de
Coubertin ou avec un acces pratique par le tramway :
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— Kyriad Clermont Centre ***

s = N Y iyt
! lih | ‘)‘lm I 51 RUE BONNABAUD
Kyriad o ‘
—d W 63000 CLERMONT FERRAND, France

Appeler I'hotel : 04 73 93 59 69

E-mail : clermontferrandcentre@kyriad.fr

 Mentionner votre présence pour le meeting

Kyriad Clermont Prestige ****

25 AVENUE DE LA LIBERATION
63000 CLERMONT FERRAND, France

Appeler I'hétel : 04 73 93 22 22

E-mail :
clermontferrandcentre@kyriadprestige.fr

Mentionner votre présence pour le meeting

' COMFORT HOTEL CLERMONT SAINT-
JACQUES ***

18 boulevard Winston-Churchill
63000 Clermont-Ferrand

. Appeler I'notel : 04 73 26 24 55

E-mail :

reception@comforthotelclermont.com
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