
ASM
CHAMALIÈRES

NATATION
Centre Aquatique les Hautes Roches
Avenue de la 1ère armée Française

63400 Chamalières

Détails des groupes sur notre site
internet :

https://www.asmchamalieresnatation.fr

Contact :
secretariat@asm-chamalieres-natation.fr

SAISON
2025 - 2026

SAISON
2025 - 2026

Nos séances sont
adaptées à tous

les niveaux !

 AUTRES ACTIVITÉS
Water-Polo (2009 et  +)

Prix : 370€
Mardi / Jeudi : 20h30 - 22h
2 séances par semaine

Sauvetage - BNSSA (2009+)

Prix : 310€ (sans inscription BNSSA)
Prix : 650€ (avec inscription BNSSA)

Mercredi : 18h30 - 20h
1 séance par semaine

PE2S / ÉLITE
Prendre contact avec le directeur

sportif



LA FORMATION

Ecole de Natation
(2020-2015)

Prix : 310€

Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi : 
17h - 18h
Mercredi : 16h -17h

Groupe 1 à 4 : 1 à 4 séances par semaine

Avenirs (2016-2015)

Prix : 370€

Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi :
18h - 19h
Mercredi : 15h -16h

2 à 5 séances par semaine

Baby’s (2022-2020)

Prix : 295€
Mardi, Jeudi ou Vendredi : 18h - 18h45
1 séance par semaine

COMPÉTITION
Jeunes / Juniors
(2014-2011)

Prix : 370€

4 séances par semaine
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi :
18h - 19h

Département (2010 et +)

Prix : 370€

3 séances par semaine

Mardi /Jeudi : 19h - 20h30
Vendredi : 19h - 20h

Prix : 370€

MASTERS (2007 et +)
4 séances par semaine
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi :
12h -13h30

APPRENTISSAGE
Non compétitif

Perf Enfants (2018-2015)

Prix : 310€
Samedi : 13h - 14h
1 séance par semaine

Perf Jeunes (2014-2012)

Prix : 310€ (1 séance) / 350€ (2 séances)
Mercredi : 14h - 15h et Samedi : 13h - 14h
1 à 2 séances par semaine

Perf Juniors (2011-2008)

Prix : 310€ (1 séance) / 350€ (2 séances)
Mercredi : 15h - 16h et Samedi : 13h - 14h
1 à 2 séances par semaine

Adultes Débutants (2007 +)

Prix : 310€
Mercredi : 20h - 21h
1 séance par semaine

Adultes Nageurs (2007 +)

Prix : 370€

Lundi / Mercredi / Vendredi :
7h15 - 8h30 ou 20h - 21h

3 séances par semaine

SANTÉ / BIEN ÊTRE
Nagez Forme Santé

Prix : 310€
Mercredi : 20h - 21h

1 séance par semaine (Pathologies
chroniques ou ALD)

Sport Adapté 

Prix : 310€
Samedi : 12h - 13h
1 séance par semaine

AquaFitness

Mardi / Jeudi : 20h - 21h
1 à 2 séances par semaine

Prix : 310€ (1 séance) / 370€ (2 séances)

(Jeunes et Juniors)

Adultes Nageurs +

Prix : 500€

Lundi / Mercredi / Vendredi :
7h15 - 8h30 / 20h - 21h

6 séances par semaine


