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Centre Aquatique les Hautes Roches
63400 Chamalieres

Bassin :
50m - 8 couloirs - starting block - dispositifs de départ en dos
Bassin de récupération et d’échauffement : 25 m - 5 couloirs

Chronométrage : Electronique - 2 jeux de plaques

Prize Money :

Lensemble des podiums des finales A sont récompensées :
ler............ Prime 30€ / 2eme......... Prime 20 € / 3eme.......... Prime 10 €

Mode de participation :
e La compétition est déclarée par la Fédeération Francaise de Natation.
* Les engagements se font via extraNat avec acces au liveffn.com.
e Application de la grille ci-dessous :

o Possibilité de dérogation a la grille de temps fixée a 20% maximum du total
des engagements, hors courses complémentaires. Un contréle de ce
pourcentage sera effectué une fois les résultats de la compétition remontés
vers le serveur fédéral.

o La recherche de performance sera effectuée sur la saison N-1 + N. Elle sera
effectuée en bassin de 50m PUIS en bassin de 25m (grille de conversion). Si
un temps en 25m est retenu, il sera converti en 50m selon la table fédérale.

e En cas d’absence de performance dans la base, 'engagement ne sera pas
possible. Pas de No Time.

e Letemps limite d’engagement est requis pour chaque épreuve.

e Courses complémentaires : jusqu’a 2 autorisées.

Planning :

Retrouvez le planning sur internet : https://www.asmchamalieresnatation.fr/42eme-
meeting-national/

Les droits d'engagement :

Par épreuve individuelle : 8 Euros



Ouverture 07 h 30

Matin

vendredi 19 décembre 2025

Début des épreuves 09 h 00

Aprés-

midi — Finales

Ouverture 14 h 30

Début des

épreuves 16 h 00

200 m Papillon Messieurs 1500 m Mage Libre Messisurs Série Rapide

100 m Papillon Diames 100 Papillon Dames Fimales Ciluniors 1 et 2], Bet A
200 m 4 Mages Messieurs 200 m Papillon Messieurs FinalesBet A

400 m Mage Libre Ciames 400 m Mages Libre Dames FinalesBet A

100 m Dos bMessieurs Podiums 1500 ML M, 100 papillen D, 200 papillon M, 400 m 4N D
50 m Dos Dames 200 m 4 Hage Messieurs Finales B et A

100 m Brasse Messieurs 50 m Dos Dames Fimales C{luniors 1 et 2], Bet A
200 m Brasse Dames 100 m Dos Messieurs Fimales C{luniors 1 et 2], Bet A
100 m Mage Libre Messieurs 200 m Brasse Dames Finales B et A

50 m Mage Libre Diames Padiums 200 4M M, 50 Dos D, 100 Dos M, 200 Brasse D

1500 m Mage Libre (2 séries) Messieurs 100 m Brasse Messieurs Fimales Ciluniors 1 et 2], Bet &

QOuverture 07 h 30

ut des épreuves

Matin

50 m Mage Libre Dames

Fimales Ciluniors 1 et 2], Bet &

100 m Mage Libre Messieurs

Fimales Ciluniors 1 et 2], Bet &

Podiums 100 brasse M, 50 NLD, 100 m NL M

samedi 20 décembre 2025

h 00

Aprés-

midi — Finales

Ouverture 14 h 30

Début des

épreuves 16 h 00

200 m Dos Diames 1500 m Mage Libre Dames Série Rapide

200 m Dos Messieurs 800 m Mage Libre Messieurs Série Rapide

50 m Papillon Dames 200 m Dos Dames Finalez B st A

50 m Papillon Messieurs 200 m Dos Messieurs Finalez B st A

400 m 4 Mage Dames Podiums 1500 ML D, 800 NLM, 200 Dos D, 200 D M

ADD m 4 Mage Messieurs 50 m Papillon Dames Fimales C{luniors 1 et 2), Bet A
200 m Mage Libre Diames 50 m Papillon Messieurs Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A
200 m Mage Libre Messieurs 400 m 4 Mages Dames Finales B et A

50 m Brasse Diames 400 m 4 Mages Messieurs Finales B et A

50 m Brasse Messieurs Podiums 50 Papillon O, 50 Papillon M, 400 4N D, 400 4N N M
1500 m Mage Libre (2 séries) Diames 200 m Mage Libre Dames Finales B et A

800 m Mage Libre (2 séries) Messieurs 200 m Mage Libre Messieurs Finales B et A

Ouverture 07 h 30

Début des épreuves

Matin

50 m Brasse Dames

Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A

50 m Brasse Messieurs

Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A

Podiums 200 MLD, 200

ML M, 50 Brasse O, 50 Brasse M

dimanche 21 décembre 2025

h 00

Aprés-

midi — Finales

Ouverture 14 h 00

Début des

épreuves 15 h 30

200 m Papillon Dames 800 m Mage Libre Dames Série Rapide

100 m Papillon Messieurs 100 m Papillon Messieurs Fimales C{luniors 1 et 2], Bet A
200 m 4 Mages Dames 200 m Papillon Dames Finales B et A

400 m Mage Libre Messieurs 400 m Mages Libre Messieurs Finales B et A

100 m Dos Dames Podiums 800 ML D, 100 m Papillon M, 200 m Papillon D, 400 ML M
50 m Dos Messieurs 200 m 4 Mage Dames Finales B et A

100 m Brasse Diames 50 m Dos Messieurs Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A
200 m Brasse Messieurs 100 m Dos Dames Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A
100 m Mage Libre Diames 200 m Brasse Messieurs Finales B et A

50 m Mage Libre Messieurs Podiums 200 4N D, 50 Dos M, 100 Dos O, 200 Brasse M

800 m Mage Libre (2 séries) Diames 100 m Brasse Dames Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A

50 m Mage Libre Messieurs

Fimales CiJuniors 1 et 2], Bet A

100 m Mage Libre Dames

Fimales C{luniors 1 et 2), Bet A

Podiums 100 Brasse D, 50 NLM 100 NLD




Grille de qualification

Epreuves 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans et +

Année de naissance 2011 2010 2009 2008 et av.
_ 2| 3029 29.69 29.37 28.97
SRineg KAk 3 28.29 27.39 26.62 26.09
2|  1:06.07 1:04.16 1:03.50 1:02.74
100 nage libre
2 1:01.85 59.78 58.02 56,79
2| 224.42 2:19.77 2:18.69 2:16.31
200 nage libre
2 21548 2:10.71 2:06.32 2:04.19
2 5:01.93 4:53.48 4:48.97 4:44.49
400 nage libre
3 4:46.89 4:34.72 4:28.28 4:20.88
” 2 10:19.67 9:59.52 9:55.27 9:42.93
800 i
D 3 9:54.21 9-28.29 9:14.64 9:01.70
2 20:01.25 19:12.80 19:00.30 18:46.86
1500 lib
La recherche des .l 3 18:08.52 17:37.44 17:11.39

temps se fera sur les

deux derniéres saisons 50 dos
+ |a saison en cours,
en bassin de 50m puis

1:13.39

100 dos

2:38.03

en bassin de 25m

: 200 dos
(temps convertis selon

2:36.20

|la table fédérale).

50 brasse

100 brasse

200 brasse

200 4 nages

400 4 nages




Records

Epreuves Prénoms Noms Clubs Temps Dates
DAMES
50 M. Libre Amal MELIH Villeurbanne Matation 0:26.09 2211212024
100 M. Libre Malia METELLA Dauphins du TOEC 0:56.08 20/01/2008
200 M. Libre Laure MANALDOU Canet 66 1:58.26 19/01/2008
400 M. Libre Laure MANALDOU CHN Mealun Val da Seine 4:09.58 28/01/2006
800 M. Libre Camealia POTEC Canet 66 B:39.64 18/01/2008
1500 N. Libre Camealia POTEC Canet 66 16:31.28 18/01/2008
50 Dos Laurine DEL'HOMME CNO ST gemaln en Laya 0:29. 85 11/03/2017
100 Dos Roxana MARACINEANLU Mulhousa Olympiqua Natation 1:03.14 4/06/2000
200 Dos Louis LEFEBVRE Mulhousa Olympique Natation 2:15.34 10/03/2018
50 Brasse Ehzna BOGOMAZOVA Racing Club de France 0:32.13 20/01/2007
100 Brassea Anna Sophia LEPARANTHOEN Clichy CS 92 1:09.96 19/01/2008
200 Brassa Béatrice CASLARU CN Chalon sur Sadne 2:31.97 41062000
50 Papillon Alena POPCHANKA C3 Clichy 82 0:27.25 19/01/2008
100 Papillon Alena POPCHANKA C8 Clichy 82 1:00.01 19/01/2008
200 Papliion Aurore MONGEL Mulhouse Olympique Matation 2:12.93 28/01/2006
200 4 Mages Laure MANALDOU CN Melun Val de Seine 2:14.29 29/01/2006
400 4 Nages Hannah MILEY CS Clichy 52 4:40.52 19/01/2008
Eprauves Prénoms Noms Clubs Temps Dates
MESSIEURS
50 Mage Libre Alain BERMARD CHN Antibes 0:22.50 20/01/2007
100 Mage Libre Alain BERMARD CHN Antibes 0:48_ 88 19/01/2008
200 M. Libre Jarémy STRAVIUS Amlens Métropole Natation 1:49.59 5/02/2012
400 Nage Libre Micolas ROSTOUCHER Mulhousa Olympique Matation 3:54 28 29/01/2006
800 Mage Libre Emila VIMCENT Stade Olympique Chambéry B:08.20 201212024
1500 Mage Libre Micolas ROSTOUCHER Mulhousa Olympique Matation 15:22.31 4/06/2000
50 Dos Lysandar OSMAN ASPTT Montpeliar 0:25.66 201212024
100 Dos Jérdrmy STRAVIUS Amlans Métropole Natation 0:54.91 410272012
200 Dos Benjamin STASIULIS Amlans Métropole Natation 1:58.91 5/02/2012
50 Brasse Plerme GOUDENECHE Girondins Bordeaux 0:27 .47 211272024
100 Brassa Plerme GOUDENECHE Girondins Bordeaux 1:02.53 221212024
200 Brassa Johann BEERMARD .N.5.E.P. 2:17.96 31/05/1998
50 Papilion Mikita BAEZ Lyon Métropole Matation 0:23.91 20M2/2024
100 Papilion Franck ESPOSITO CN Antibes 0:53.32 9/02/2003
200 Papilian Franck ESPOSITO CN Antibas 1:59.06 BI02/2003
200 4 Nages Fabien HORTH AC Pontault-Roksy 2:04.65 20/01/2008
400 4 Nages Valentin TREVILLOT ASPTT Montpelliar 4:24 56 21M2/2024




Hebergement

Hotel IBIS Montferrand

Stéphanie Gavaudo
Mail : HO929-OM@accor.com
Tel: 04732300 04

Pour IBIS Budget, l'établissement s’engage a appliquer un tarif maximum par nuit,
a savoir:
e 40 euros la chambre individuelle ou double ou twin
e 0.90 € la taxe de séjour pour les plus de 12 ans

Pour IBIS, 'établissement s’engage a appliquer un tarif maximum par nuit, a savoir

e 50 euros la chambre individuelle ou double ou twin
e 1.50 € la taxe de séjour pour les plus de 12 ans

Les petits déjeuners sont a 12.90 € le buffet, ¥ tarifs pour les moins de 12 ans

3 Bd Ambroise Brugiere,
63100 Clermont-Ferrand

15-20 min de la piscine



